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脚がむずむずする…その症状，病気かも！？脚がむずむずする…その症状，病気かも！？

どんな症状？

診断

脚がむずむずする、ほてる、ちりちりする

アリやミミズなどの虫がはっている

針でさすような、痛いなど様々です

重症になるとじっとしていられず

居ても立っても居られなくなり

歩き回らなければいけない状態になります

夜になるとおきることが多く

眠れなくなることもあります

貧血で起きることも多く、血液検査で血清鉄をはかって

貧血がないかを確認します

治療

貧血（鉄分不足）がある場合は鉄剤を補う薬を処方します

貧血がない場合はドーパミンの働きを補う薬を処方します

むずむず脚症候群の症状は脳内のドーパミンという

神経伝達物質の異常や鉄分不足が関わっています

むずむず脚症候群は薬で症状が良くなるので

悩まず気軽に医師にご相談ください


