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	てんとう虫新聞
	手根管症候群
	手根管とは
	手首の中央部にあり、骨と靭帯に囲まれたトンネル状の空間です 手根管が神経(正中神経)を圧迫することにより親指、人差し指、中指、薬指にしびれがおきます。手首に近い部分は手根管を通らない別の神経が支配しているため通常はしびれが起こらないので、痛みの範囲を調べることによって頚椎症や他の原因によるしびれと区別することができます

	手根管症候群の診断方法
	当クリニックでは超音波検査で神経の形態や圧迫の状態を確認します

	治療
	1番は手首の安静になります
	神経の修復を促すためにメチコバール(ビタミンB12)が処方されることもあります





