
てんとう虫新聞

2026/6/1


第6号

認知症の危険因子
その習慣その習慣その習慣

かも？？かも？？かも？？

高血圧

糖尿病

脂質異常症

肥満（BMI２５以上）

喫煙

年齢　最大のリスク（６５歳以上）

危険因子には変えられないものと改善できるものがあります

変えられない因子

気を付けることができる因子

これらは脳梗塞になり

血管性認知症の原因になります

難聴（聞こえずらい→会話減る→社会参加減る→認知機能低下）

ビタミンB群と認知症の関係→不足すると認知症リスク↑

運動不足

社会的孤立（人と関わらない）


